SOCIALINES GLOBOS CENTRAS ,VIJA®

RELAKSACIIJOS
DIENA

2026 m. balandzio 15 d.

VEIKLOS ATASKAITA

ir Augusté Volodko
Psichologé Laura Molcankinaité-Domeikiené



IZANGA

Balandzio ménuo pasaulyje minimas Kkaip
Pasaulinis streso suvokimo ir kovos su stresu ménuo.
Siuo laikotarpiu siekiama didinti visuomenés
informuotumg apie streso neigiama poveikj fizinei ir
psichinei sveikatai bei skatinti ieSkoti jvairiy streso
valdymo budy tiek darbe, tiek asmeniniame gyvenime.

ORGANIZUOTA VEIKLA

2026 m. balandzio 15 d. musy jstaigoje
darbuotojai ir paslaugy gaveéjai buvo kvieCiami
dalyvauti relaksacijos uzsiémimuose.

Relaksacijos tikslas - sumazinti stresg, skatinti
vidine ramybe ir gerinti tiek emocine, tiek fizine
savijauta.

Uzsiémimai vyko mazose grupése, atskirai
sudarant darbuotojy ir paslaugy gavéjy grupes,
siekiant uztikrinti patogia ir ramig aplinkg dalyviy
savijautai. Dalyvavo 6 darbuotojai ir 8 paslaugy
gavejai.



DALYVIU ATSILIEPIMAI

Prie§ uzsiémimag darbuotojai buvo kvie€iami
apibudinti savo emocine buseng, nurodant, ar jauciasi
jsitempe, pavarge, ramus, susidomeéje, neutralus. Po
uzsiemimo dauguma darbuotojy jautési ramesni,
jkvepti ir atsigave. Pagrindiné, darbuotojy nurodyta,
relaksacijos sekmés priezastis buvo ramus ir Svelnus
vedanciosios balso tonas, patogi aplinka, kvépavimo
pratimai bei lydinti muzika ar garsai, padéje
atsipalaiduoti ir nuraminti mintis.

Paslaugy gavéjai uzsiémima vertino teigiamai,
apibudindami jj kaip ,gera“ ir ,patikusj“. Tie, kurie
negaléjo naudoti Snekamosios kalbos, savo kuno
kalba, atsipalaidavimu ir jsitraukimu | veikla
demonstravo teigiamas emocijas bei palanky
uzsiémimo vertinima.



APIBENDRINIMAS (REZULTATATI)

Veiklos rezultatai rodo, kad net trumpas
relaksacijos seansas gali reikSmingai pagerinti
darbuotojy savijauta, sumazinti jtampa ir skatinti
emocinj atsipalaidavima. Dalyviy  atsiliepimai
patvirtina, kad svarbus ne tik praktikuojami metodai,
bet ir uzsiéemimo aplinka bei vedanciojo gebéjimas
kurti ramybés pojut;.

Reguliarios streso valdymo praktikos galéty buti
veiksminga priemone tiek psichologinei, tiek fizinei
gerovei skatinti.



NUOTRAUKU GALERIJA (1)




NUOTRAUKU GALERIJA (2)




NUOTRAUKU GALERIJA (3)
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