SOCIALINES GLOBOS CENTRO ,,VIJA“
DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL SPECIALIZUOTOS SLAUGOS IR SOCIALINES GLOBOS PADALINIO
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA TVIRTINIMO

2023 m. kovo 9 d. Nr.(1)-11
Kaunas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2014 m.
liepos 14 d. jsakymu Nr. A1-377 ,.Dél socialinés globos normy apraso patvirtinimo® bei Maitinimo
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos
istaigose aprasu 2011 m. lapkritio 11 d. isakymo Nr. V-964 su pakeitimais:

I. Tvirtin u Specializuotos slaugos ir socialinés globos padalinio maitinimo
organizavimo tvarka (pridedama).

2. Pavedu administratorei Jolantai LabZentienei, Specializuotos slaugos ir socialinés
globos padalinio maitinimo organizavimo tvarkg patalpinti elektroninéje darbo saugos dokumenty
valdymo sistemoje ir supaZindinti padalinio darbuotojus.

3. Pavedu sio jsakymo vykdymo kontrolg specializuotos slaugos ir socialinés globos

padalinio vadovei Ritai Audzevigienei.

Direktorius S22 Zita Verbavigiené

SusipaZinau ir sutinku
Specializuotos slaugos ir socialinés globos padalinio vadové

Riitai Audzevigienei.
2023-03-09

Parengé
Adminis;ratoré

Jolanta LabZentiené
2023-03-09



PATVIRTINTA
Socialinés globos centro »Vija®
direktoriaus 2023-03-09 jsakymu Nr. (1)-11

SPECIALIZUOTOS SLAUGOS IR SOCIALINES GLOBOS PADALINIO
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Specializuotos slaugos ir socialinés globos padalinio (toliau — Padalinio) Maitinimo
organizavimo tvarka reglamentuoja paslaugy gavéjy maitinimo organizavimo vykdyma, perkant
maitinimo paslauga i tiekéjo (toliau — Tiekéjas) pagal maitinimo paslaugy pirkimo-pardavimo
sutartj.

2. Si tvarka privaloma visiems Padalinio darbuotojams, kuriems pagal pareigybés
apraSymg yra pavestos su paslaugy gavéjy maitinimu susijusios funkcijos.

3. UZ maitinimo sutarties vykdymg, kontrole ir bendradarbiavimg su Tiekéju atsakingas
specializuotos slaugos ir socialinés globos padalinio vadovas (toliau — Padalinio vadovas).

4. Priimant, dalinant maista ir tvarkant maitinimo priémimo patalpg vadovaujamasi
Gerosios higienos praktikos taisyklémis vieSojo maitinimo jmonéms.

II. REIKALAVIMAI DARBUOTOJAMS, DARBUOTOJY HIGIENA IR SVEIKATA

5. Darbuotojai, kuriems pagal pareigybés apra¥yma yra pavestos su paslaugy gavéjy
maitinimu  susijusios funkcijos (toliau — Darbuotojai), turi bati susipaZine su Lietuvos
Respublikos teisés aktais, reglamentuojanciais maisto tvarkyma ir maisto sauga, periodiskai
pasitikring sveikaty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

6. Darbuotojai reguliariai informuojami apie teisés akty, susijusiy su maisto sauga ir
maisto tvarkymu, pakeitimais, supaZindinami su ranky plovimo taisyklémis, higienos
reikalavimais ir privalo jy laikytis savo darbe.

7. Darbuotojy rankos turi biti vizualiai tvarkingos, nagai trumpi, nelakuoti, nepazeisti.

8. Jei ant ranky yra odos, nagy pazeidimy — naudoja vienkartines pirtines.

9. Darbuotojai vadovaujasi prie plautuviy i¥kabintais aprasymais, kaip teisingai plauti ir
dezinfekuoti rankas, naudoja vienkartinius rank&luos&ius rankoms $luostyti.

III. PAGAMINTO MAISTO PRIEMIMAS IR DALINIMAS

10. Tiekéjas pagamintus maisto produktus pristato j Padalinio patalpg pagal sutartyje
numatytg laikg ir daznumag.

1. Padalinio vadovas Tiekéjui pateikia paslaugy gavéjy sgradus, kuriems bus gaminamas
maistas pagal jy poreikj (dietas,) maisto struktlirg-konsistencija (trintas, pusiau trintas, skystas),
amZaus grupes (jei tam bus poreikis).

12.  Konkretaus asmens valgiarastis turi bati pateiktas reikalaujamos dietos modifikacijos,
pvz: trintas, pusiau trintas, zondinis, suma¥into ar padidinto mikroelementy dieta.

13.  Pasikeitus einamos dienos maitinamy asmeny skaiSiui informuojamas Tiekéjas iki
8.15 val. ryto.



14. Tiekéjas maisty tiekia kasdien nuo pirmadienio iki sekmadienio (be iSeiginiy ir/ar
Sventiniy dieny) grafiku:

Pusry¢iai nuo 7.30 iki 8.00 val.

Pietiis nuo 11.30 iki 12.00 val (pavakariai pristatomi kartu su pietumis)

Vakariené nuo 17.30 iki 18.00 val. (naktipietiai esant reikalui pristatomi kartu su

vakariene).

15.  Maistg priima ir kokybe patikrina darbuotojai, kuriems pareigybés apraSyme yra
nustatyta i funkcija.

16.  Kiekvieno priémimo metu registruojama transportuojamy greitai gendanc¢iy maisto
produkty temperatiira.

17. Greitai gendantys maisto produktai laikomi ne ilgiau kaip dvi valandas, jeigu deél
technologijos, prekybos ypatumy ar esant Saldymo jrenginio gedimui nejmanoma jy laikyti
gamintojo nurodytoje temperatiiroje.

18.  Jei greitai gendangiy maisto produkty laikymo aplinkos temperatiira pakyla daugiau
kaip 3° C nuo nurodytos gamintojo ar reglamentuotos teisés akty, produktus reikia utilizuoti.

19.  Darbuotojas, priimdamas tiekéjo pagaminta maistg, turi jvertinti ar:

19.1. transportavimo termosai ir talpos yra sandarios, ant jy néra ne$varumy.

19.2. maisto produkty juslinés savybés nepakitusios.

19.3. ant maisto produkty ar pakuotés néra kenkejy, vabzdZiy ar jy buvimo pédsaky,
t.y. grauZimo Zymiy, lizdy, §lapimo, iSmaty.

19.4. maisto produktai tinkamo galiojimo termino.

19.5. gautas pagamintas maistas yra patiekiamas karstas (t.y. laikomas ne Zemesnéje
kaip + 63° C temperatiiroje; padaZai salotos laikomos nuo 0 iki + 6° C temperatiiroje, jei kyla
abejoniy dél temperatiiros, iSmatuojama temperatiira produkto viduje)

19.6. ar pateikti dokumentai, uZtikrinantys pagaminto maisto atsekamumg
(vaZtaraZtis, sgskaita faktiira ar kt.).

20. Maisto produktai priimami ir laikomi atsizvelgiant j laikymo salygas ir terminus,
nurodytus teisés aktuose, norminiuose dokumentuose, etiketése ir lydinéiuose dokumentuose.

21.  Darbuotojai maisto kiekius, apimtis, kokybe ir atitiktj techninei specifikacijai tikrina
maisto pristatymo momentu, dalyvaujant Tiekéjo atstovui. Pretenzijas dél trikumy turi pareiksti
rastu (laisva forma) ne véliau kaip per 1 (vieng) darbo dieng nuo maisto priémimo (gavimo). Akta
pasiraSo Tiekéjo atstovas ir uZ maisto priémimg atsakingas Padalinio darbuotojas.

22.  Pristatyto maisto valgiarai¢iy neatitikimus, temperatiiros bei kitus kokybés
reikalavimus pri¢mes darbuotojas privalo dokumentuoti. Esant neatitikimams - pildomas I¥dalinty
gauty patiekaly, priémimo metu nustatyty neatitikties atvejy registravimo Zurnalas ( Priedas Nr.1).
Maistg priemes darbuotojas Zurnale nurodo atliktus koregavimo veiksmus (pvz. maistas
paSildytas, susisiekta su Tiekéju, informuotas padalinio vadovas ir t.t.) pasira§ydamas ir
nurodydamas savo duomenis.

23. Maisto produktai iki jy iSdavimo paslaugy gavéjams laikomi maisto priémimo
patalpoje, kurioje yra pakankamai vietos apZilirai, tinkamas apgvietimas, efektyvus valymas,
plovimas ir dezinfekcija ir tinkamai naikinami kenkéjai.

24.  Priimtg maista Darbuotojas maisto transportavimo veZiméliu iSveZioja ir iddalina j
grupes pagal paslaugy gavéjy skaiéiy.

25. Paslaugy gavéjai valgo grupiy svetainése/valgomuosiuose, atizvelgiant i sveikatos
biikle, gali bati maitinami savo kambaryje.



26. Uz paslaugy gavéjy maitinimg ir Ju indy sutvarkyma atsakingi grupiy individualios
prieZitiros darbuotojai.

27.  UZ Tiekéjo taros ir maisto priémimo patalpos sutvarkyma atsakingas buities
darbuotojas, jam nesant individualios prieZitiros darbuotojai.

28. Jei paslaugy gavéjas nenori valgyti pagrindinio maitinimo metu, jam maistas
pasiiilomas véliau. Jo porcija laikoma Saldytuve paZymint tos dienos data, varda/pavarde, ir turi bati
Jo suvartojama per vieng dieng.

29, Maisto produkty tvarkymo ir apdorojimo procese susidariusios maisto ir ne maisto
atliekos surenkamos | specialig tara (plastikines talpas su uZsidaranéiais danggiais), kad neuZtersty
kity maisto produkty.

30. Maisto atliekos, pagal sudarytg sutartj su Tiekéju, i¥veZamos kiekvieng dieng.
Pristatomo  vienkartiniuose induose maisto atlickos iSneSamos kickvieng dieng j buitinéms
atlickoms skirtus konteinerius.

IV. MAISTO TVARKYMO TECHNOLOGIJOS

31. Naudojamas tik geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimus atitinkantis
vanduo. Vandens kokybés reikalavimus reglamentuoja Lietuvos Respublikos galiojantys teisés
aktai. Teisés aktais nustatyta tvarka reguliariai atlickama vandens saugos ir kokybés kontrolé.

32. Maisto priémimo patalpoje esantys jrenginiai ir jrankiai turi baiti $variis, sukonstruoti
ir pagaminti laikantis technologijos reikalavimy, standarty, lengvai valomi ir priZilirimi bei saugiis
eksploatuoti.

33.  Maisto aplinka turi biiti apsaugota nuo bet kokio uZter§imo.

34.  Pavirsiai, kurie tiesiogiai lietiasi su nejpakuotu maistu, turi bati lengvai ir reguliariai
valomi bei dezinfekuojami darbo metu ir baigus darbg.

35. Nenaudojami jrenginiai pa3alinami i¥ maisto tvarkymo patalpy. Nenaudojami
Irenginiai laikomi jiems numatytoje atkiroje patalpoje.
36. Kontrolés prietaisai ir jrenginiai, prizidrimi ir metrologidkai tikrinami pagal teisés

aktuose nustatytus reikalavimus. Termometrai ir svarstyklés turi buti §vards, tinkamai priZitirimi ir
paruosti darbui. Jrenginiy (termometry, svarstykliy ir kt.) patikra atlickama teisés akty nustatyta
tvarka. Patikros sertifikatai saugomi Padalinyje.

37. Visi jrenginiai, kurie lietési su nejpakuotais maisto produktais arba uZtersta medziaga
(tara ir pan.), turi biti gerai isvalomi ir dezinfekuojami. Nesupakuoti maisto produktai turi bati
nelietiami rankomis, o jei biitina — maisto tvarkymo darbuotojai turi riipestingai plauti rankas ir, jei
reikia, dezinfekuoti.

38. Saldymo irenginiai turi turéti automatinj temperatiiros palaikymo jrenginj ir
temperatiiros juose stebima kiekvieng diena. Temperatiiros neatitikimai bei korekcijos veiksmai,
skirti neatitikimams pasalinti fiksuojami Maisto Zaliavy ir produkty laikymo Zurnale. (Priedas Nr.2).

V. VALYMAS, PLOVIMAS, DEZINFEKAVIMAS

39. Maistg lieCiantiems pavir§iams valyti ir dezinfekcijai naudojami plovikliai ir Lietuvos
Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka jteisinti biocidai. Jie naudojami
laikantis gamintojo nurodymy. Ant maistg lie¢iandiy pavirdiy neturi likti plovikliy, biocidy likuéiy.
Plovikliams, detergentams ir kitoms medZiagoms laikyti numatyta vieta, kuri neturi tiesioginio
saly¢io su maisto produktais (kad biity iSvengta produkty uZter$imo).



40. Medziagos ir gaminiai, skirti liestis su maistu, turi biiti pagaminti pagal geros gamybos
praktikos ir atitikti Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytus saugos
reikalavimus. Mediniai su maistu besilieiantys gaminiai daug karty gali buti naudojami, kai
nejmanomas kitoks pasirinkimas,

41. Visos valymo, plovimo ir dezinfekavimo medZiagos (detergentai) teisés akty nustatyta
tvarka autorizuotos ir registruoti biocidaj naudojami gamintojo nurodytomis salygomis.

42. Patalpos pavir$iai valomi drégnuoju bidu kiekvieng kartg po maisto i¥davimo paslaugy
gavéjams, visos patalpos valomos drégnuoju biidu ne rediau kaip vieng karta per diena. Pagrindinio
patalpy valymo metu, valomos, plaunamos ir dezinfekuojamos visos patalpos ir jrenginiai.

43. Valant ir dezinfekuojant maisto priémimo, riigiavimo ir i¥davimo patalpas, jranga, stalus,
darbo jrankius reikia uztikrinti, kad buty idvengta produkty uZter§imo valymo, plovimo ir
dezinfekavimo medZiagomis ar Jju likugiais.

44. Valymo inventorius (Jepeciai, Sepeciy $luostés, kibirai ir kt.) laikomi $variis ir sausi.
Valymo inventorius turi biti paZenklintas ir laikomas taip, kad neuZtersty maisto produkty, jrangos.

45. Maisto priémimo patalpos, jranga, darbo pavirdiai turi biiti visada Svariis ir jei biitina
dezinfekuoti.

46. Maisto priémimo patalpoje (ar kitoje patogioje vietoje) turi biti laikomas valymo darby
registravimo Zurnalas, parengtas pagal valymo/dezinfekcijos plang.

47. Tvarkymo plane numatyta:

- objektai, kurie bus valomi bei dezinfekuojami;
- ar daZnai tie objektai bus tvarkomi
- kokiomis priemonémis ir biidais jie bus tvarkomi.

48. Irankiai, medziagos ir maisto apdorojimui naudojami jrengimai po kiekvieno naudojimo
turi biiti i§valomi, i¥plaunami ir dezinfekuojami.

49. Svaris ir ne$vardis maisto apdorojimo jrankiai, jrenginiai bei $variis ir neSvariis pavirsiai
niekada neturi susiliesti nei tiesiogiai nei per darbuotojy rankas, siekiant iSvengti kryZminio
uzterSimo. Prie3 plaunant nuo nedvariy jrenginiy bei jrankiy turi bati pa3alinami maisto liku&iai.
Pries sudedant iSplautus ir dezinfekuotus irankius ar jrenginius laikymui, juos reikia nusausinti ar
isdziovinti, jei jy eksploatacijos instrukcija nenurodo kitaip. Jrankius ar jrenginius rekomenduojama
Sluostyti tik vienkartiniais popieriniais rank3luos¢&iais.

50. Valymo, plovimo ir dezinfekavimo darbai atliekami remiantis nurodyta metodika, valymo
ir dezinfekvimo darby proceso apraSymu ir planu (Priedas Nr.4, Priedas Nr.5) ir registruojami
Zurnale ( Priedas Nr.3).

VI. GRAUZIKY IR VABZDZIU NAIKINIMAS

51. Vykdomos ios kenkéjy kontrolés ir profilaktikos priemonés:

51.1. pasira§omos sutartis su bendrovémis, atlickandiomis deratizacijg ir dezinsekcija;

51.2. imamasi visy prevencijos priemoniy, kad grauzikai nepatekty j maisto tvarkymo,
saugojimo vietas, tuo tikslu sandariai uzdaromos durys, védinimo angos uZdengiamos vieliniu
tinkleliu, uZztaisomos skylés, plySiai sienose, grindyse ir t.t.

51.3. priemonés, skirtos kenkejy kontrolés profilaktikai, vykdomos reguliariai;

51.4. vykdomos rekomendacijas dél higieniniy techniniy priemoniy, biitiny apsaugoti
objektus nuo grauziky.

VI. REIKALAVIMAI DARBO DRABUZIAMS

52. Darbo drabuziai turi bti laikomi atskirai nuo asmeniniy drabuZiy.



53. Darbuotojai, naudojantys plovimo ir dezinfekcijos medziagas bei plaunantys indus privalo
turéti vandeniui nelaidZia prijuoste ir gumines piritines, kurios laikomos atskirai nuo kity darbo
drabuziy.

54. Darbo drabuziai turi dengti asmeninius drabuZius.

55. Darbo drabuZiai gali biti skalbiami jmonéje buitine skalbimo masina (skalbimo
temperatiira ne maZzesné¢ kaip 60C) arba Juos skalbia pagal sutartj skalbimo paslaugas teikiangios
jmoneés.

VII. RANKU PLOVIMO INSTRUKCIA

56. Rankas plauti:

- prie3 pradedant darba;

- pasinaudojus tualetu;

- nusimovus pirdtines;

- pries higiening rnky dezinfekcijg (jei rankos nedvarios);

- pried paslaugy gavéjams isdalinant maisto produktus, gérimus;

57. Rankoms plauti naudoti skysta muilg be antimikrobiniy priedy su natiiraliu pH taip:

- ant ranky, sudrékintu vésiu vandeniu i§ dozatoriaus uzpilti skysto muilo;

- rankas muiluoti 10-15 sek. trinamaisiais ir sukamaisiais judesiais, ypag riedus, tarpupir§¢ius,
pirsty galiukus ir nagus, nyksgius;

- perplauti tekangiu vandeniu;

- nusausini vienkartiniu medZiaginiu arba popieriniu ranks$luoséiu (servetele);

- nusiplovus rankas, vandens Ciaupus uZsukti su panaudota rankoms sausinti vienkartine
servtéle arba rank$luos&iu.

X. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS
58. Sios tvarkos nuostatos gali biiti keiSiamos esant poreikiui.

59. Su tvarka supaZindinami visi Padalinio darbuotojai, kuriy pareigybes apraSyme yra
nustatytos su paslaugy gavéjy maitinimu susijusios funkcijos.

Parenge: Specializuotos slaugos ir socialinés globos padalinio vadové Riita Audzevitiene
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2 PRIEDAS
MAISTO ZALIAVU IR PRODUKTU LAIKYMO ZURNALAS
Irenginys: Saldytuvas su 3aldikliu Gorenje

Kontrolés daZnis: temperatiira stebima ne regiau kaip vieng karta per diena ir esant neatitikimams
registruojama Zurnale

Kritinés ribos: saugomy produkty, laikomy nuo 0°C iki +6°C arba -18°C, arba pagal gamintojo
nurodymus produkto Zenklinime.

[ Data Laikas Termometro | Koregavimo | Uz laikyma atsakingo Paragas ]
parodymai, veiksmai asmens vardas,
t°C pavardé

Patikrino:
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4 PRIEDAS

PAVIRSIU VALYMO IR DEZINFEKAVIMO DARBU PROCESO APRASYMAS

B Valymo ir dezinfekavimo
etapai

Reikalavimai

Korekcijos veiksmai

1. Drégna $luoste arba $epediu
pa3alinti ne§varumus

Parinkti valymo laika, kad
nebiity uZter§ti maisto
produktai,

Nevykdyti valymo ir
dezinfekavimo darby maisto
tvarkymo metu.

UZterSus maisto produktus tuoj
pat nutraukti valymg. Pranesti
atsakingam darbuotojui.
UZterStus maisto produktus
utilizuoti.

2. Plauti/ dezinfekuoti

Tinkamai dozuoti
dezinfekcines priemones.

Laikytis nurodytos vandens
temperatiiros.

Laikytis nurodytos plovimo ir
dezinfekcijos trukmés.

Vadovautis plovimo ir
dezinfekcijos priemonés
gamintojo instrukcia.

Paruosti nauja tirpala.

I3 naujo valyti ir dezinfekuoti.

iSdZiovinti pavir$ius $variu
sausu vienkartiniu
rank3luosé&iu.

3. Perplauti Po valymo/dezinfekcijos gerai | Dar kartg perplauti
perplauti
4. Nusausinti Gerai nusausinti arba Dar kartg gerai nusausinti.

PASTABOS:

1. Valymui, dezinfekavimui ir plovimui naudojamas tik geriamojo vandens reikalavimus

atitinkantis vanduo.




5 PRIEDAS

MAISTO PRIEMIMO IR DALINIMO PATALPOS VALYMO/DEZINFEKAVIMO

PLANAS
Valymo ir Priemonés Valymo Valymo, Atsakingi
dezinfekcijos pavadinimas, periodiskumas dezinfekcijos darbuotojai
objektas koncentracija, biidas
ekspozicija
Darbo pavir§iai, | Chlor — Clean (1 | Kasdien valomi ir | Valymas $luoste | Buities
lentynos, stovai tab. + 51 dezinfekuojami sumirkyta tirpale. | darbuotoja
stalvir§iai vandens) arba Dezinfekuotus
. pavir§ius gerai
Beta Guard 3 % nuplauti
(30 ml+970 ml geriamuoju
vandens) vandeniu
Indai, jrankiai, Spray Off Kasdien po Pa3alinti maisto | Buities
padéklai, Viruguard/Spray | naudojimo likugius. Mirkomi | darbuotoja
pjaustymo lentos | Off Viriguard dez. Tirpale 15
ir kt. servetéles. min.
Bitinai gerai
nuplauti
geriamuoju
tekangiu
vandeniu.
Elektroniniai Spray Off Kasdien po Valyti sudrékinta | Buities
termometrai Viruguard/Spray | panaudojimo dezinfektantu darbuotoja
Off Viriguard plauti tekangiu servetéle
servetélés. vandeniu ir
dezinfekuoti
Svarstyklés Spray Off Kasdien po Valyti sudrékinta | Buities
Viruguard/Spray | panaudojimo dezinfektantu darbuotoja
Off Viriguard servetéle
servetélés.
Grindys, sienos, | Chlor — Clean (1 | Grindys kasdien | Plauti tirpalu. Buities
lubos tab. +51 valomos ir darbuotoja
vandens) arba dezinfekuojamos.
Beta Guard 3 % | Pastaba.
51?1;2;:) 970 ml UgsiterSus Valymas $luoste
skysgiais valomos | Sumirkyta tirpale.
nedelsinat.

Sienos ir lubos
valomos ir
dezinfekuojamos
pagrindinio
valymo metu,

Priemoné greitai
pavirsiy
dezinfekcijai.




uzsiterdus

nedelsiant,
Plautuvé, giaupai | Chlor — Clean (1 | Pavirsiai Valymas $luoste | Buities
ir kt. tab. +51 dezinfekuojami sumirkyta tirpale. | darbuotoja
vandens) arba kasdien.
Beta Guard 3 % | Valymas ir .
(B0 ml+970 ml | dezinfekcija Svelflmas,
vandens) atlickama plovm3as,
kasdien. skalavimas.
Sudrekinta
Pirmajg kiekvieno | §luoste arba

Galvutés &iaupy meénesio darbo kempinéle
diena. valomas

pavir$ius, po
ekspozicijos
nuskalaujama.

Langai Stiklo valiklis I8 iSorés Valymas pagal Buities
nemazaiu kaip 2 | stiklo gamintojo | darbuotoja
kartus per metus rekomendacijas,

Siltuoju periodu.
UZsiterus
nedelsiant,

Valymo Chlor - Clean (1 Kiekviena dieng Plovimas, Buiteis

inventorius tab. +51 po panaudojimo. | mirkymas darbuotoja

vandens) arba dezinfekcijos
tirpale,

Beta Guard 3 % skalavimas,

(30 ml +970 ml dZiovinimas.

vandens)




